
Krijg grip op je financiën 
met Financial Health.

Je staat er als kleine zelfstandige veelal alleen voor als er iets misgaat. Eén 
verkeerde beslissing of een grote opdracht die je misloopt en je hebt (tijdelijk) 

geen inkomsten meer. Of erger nog; je komt in de schulden terecht...

Geen nood. Financial Health biedt professionele hulp voor wanneer je er zelf 
niet meer uitkomt. Wij zorgen er samen met jou, voor dat acute problemen 

worden opgelost. Daarna werken we toe naar een stabiele financiële situatie.  
Als je wilt kunnen we je ook advies en begeleiding geven bij het voeren 

van een gedegen administratie. Want ons doel is; jouw bedrijf weer 
een financieel gezonde toekomst bieden.

Waarmee kunnen we je helpen? 

Esther van den Brink
Schuldmanagement & Financiele Coaching

Bel Financial Health voor 
een vrijblijvend gesprek

0341-554 880

Help mij voor nu
uit de schulden

Help me bij mijn
boekhouding

          Ben je financieel gezond 
of kun je wel wat hulp gebruiken?

Doe de 
financiële stresstest

Slapeloze nachten 
van je financiële situatie? 



Bel Esther van den Brink
van Financial Health voor een 

vrijblijvend gesprek 0341-554 880

Doe de financiële stresstest
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neeSTART HIER

Heb je ongeopende 
en/of onbetaalde 
rekeningen liggen?

Zitten er bij deze 
rekeningen ook 
facturen voor je vaste 
lasten (huur, energie, 
water, zorgverzeke-
ring)  die al langer dan 
2 maanden open staan? 

Schakel het 
noodloket van 
je gemeente in. Zij zijn 
verplicht om je binnen 
3 werkdagen kosteloos 
hulpverlening aan te 
beiden. Door (snel ) aan 
de noodrem te trekken, 
voorkom je dat je je huis 
verliest.

Je komt in aanmerking voor 
een tijdelijk overbruggings-
krediet (BBZ) om zaken op orde 
te stellen. Financial Health kan 
je begeleiden tijdens dit korte 
traject. Zo voorkom je terugval 
en kun je straks weer gezond  
zaken doen.

Neem contact op met 
Financial Health. Zij 
kunnen je in een langer traject 
begeleiden naar een doorstart of 
het verantwoord stoppen van de 
onderneming, vaak in samenwer-
king met schuldhulpverlening 
van de gemeente. Er is vaak meer 
mogelijk dan je denkt voor een 
nieuwe kans.

Vraag een 
gemeentelijk 
schuldhulpverlening-
straject aan, eventueel 
in combinatie met 
bewindvoering en/of 
budgetbeheer. 
Zij kunnen je helpen en 
leren hoe je financieel 
gezond wordt en blijft. 

Dat klinkt 
financieel gezond! 
Blijf wel alert op 
betaalachterstanden 
en kom snel in actie als 
het toch verkeerd gaat.

Schakel het maat-
schappelijk werk 
in van de gemeente, 
zij kunnen helpen om 
je de juiste zorg te 
geven en te regelen 
zodat je geen grotere 
problemen krijgt. Durf 
hen te vertrouwen. 
Ze zijn er voor jou. 

Ben je in 
zelfstandige of 
in loondienst?

nee

nee

nee

ja
ja

Overleg met je 
boekhouder. Is je 
administratie op orde 
en is je ondernemin g 
levensvatbaar?

Heb je betaalachter-
standen van 3 of meer 
facturen?

loondienst

Heb je betaal-
achterstanden van 3 

of meer facturen?

zelfstandige

Kijk of je het zelf kunt 
oplossen. De Toolkit 
Inkomensbeheer van Financial 
Health is hier een handig hulp-
middel bij. Hiermee kun je o.a. 
een budgetplan maken, een be-
groting opstellen en betalingen 
inplannen. Dat geeft overzicht 
en rust in je hoofd.

Financial Health helpt bij je

boekhouding

Financial Health helpt je

uit de schulden


